CALENDRIER L'ENFANT FORMES
DE LA SAISON UB/UT AU CEEUR DU JEU DE PRATIQUE

CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (1/2)

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

L'ENFANT EST AGE DE 5 ANS / 6 ANS, EN CLASSE DE GRANDE SECTION DE MATERNELLE / CP

> || est enthousiaste,

> || est centré sur lui-méme,

> || est doté d’une faible capacité de concentration,

> |l découvre le club de football,

> |l est en age d’acquisition de I'équilibre et de la latéralisation,
> |l est en pleine croissance : fragile,

> || se fatigue trés vite, récupére trés vite.

« 'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »
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CARACTERISTIQUES DE L'ENFANT (2/2)

L'ENFANT A BESOIN -

> D’étre rassuré en permanence :
Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver.

> De se repérer, d’étre sollicité et d’étre encouragé :
Il exprime un besoin d’écoute et de curiosité.

> De se construire a travers les jeux :
Son expression devient total lorsqu’il se déplace avec le ballon.

> De bouger, de mettre en ceuvre ses ressources motrices :
A horreur de I'immobilité imposée.

> D’étre actif mais doit récupérer :
Mettre en place une activité fractionnée (équilibrer les temps d’effort
et de repos au travers des jeux).

« VALORISER ET METTRE
EN CONFIANCE FAVORISE

L'APPRENTISSAGE »




