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COMPETENCES A DEVELOPPER (1/2)

LES COMPETENCES SPORTIVES

207 o
TECHNIQUE COMPORTEMENT l MOTRICITE

Etre capable de

Découvrir le partenaire ) Contréler et passer le ballon au sol ) Rester concentré ) Travalllerrrllgtﬁgﬁédlnat|on,
Identifier le but a attaquer, le but . . . Avoir un état d’esprit Apprendre a se déplacer
a défendre et les limites du terrain ) Conduire le ballon, de changer de direction ) exemplaire dans un espace délimité
Chercher a progresser vers la cible ) ) ) . : 8 Maitriser les différents
dés que possible Tirer pour marquer Avoir confiance en soi déplacements et rythmes
Se reconnaitre défenseur ) S'opposer 4 la proaression du ballon ) S'engager totalement Développer la vitesse de ré-
et défendre pp prog 9ag action
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COMPETENCES A DEVELOPPER (2/2)

LES COMPETENCES EDUCATIVES sont transverses aux compétences sportives

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~N~ ~N~ ~N~ ~N~ ~N~

ﬂ Faire son sac £ ; : Réduire sa consommation S’enrichir de la diversité Supporter son équipe
o Iy conomiser I'eau " : ; FyA
> et bien s’équiper d’énergie au sein de I'équipe en respectant les autres
=
nE .
= Saluer les personnes Rﬁsgzijt\%i:ifeasrt:tn:(l);es’ Connaitre les régles Identifier la nature Porter les valeurs du foot
8 de son environnement éducateur essentielles du jeu des déchets




