
U6/U7FIL ROUGE ÉDUCATIF
ÊTRE CITOYEN DU FOOT : 
« DE L’ARRIVÉE AU DÉPART DU STADE »

Les joueurs doivent…

À la maison
Bien dormir
Bien s’alimenter
Préparer leur sac de footballeur

Au lieu de rendez-vous
Arriver à l’heure
Dire « bonjour » à leurs partenaires et aux adultes
Attacher leur ceinture de sécurité dans la voiture

Arrivée au stade 
et aux vestiaires

Saluer les personnes rencontrées : personne chargée de l’accueil, 
adversaires, encadrement adverse, arbitres, parents
Bien s’équiper : protège-tibias, lacer ses chaussures correctement, 
enlever leurs bijoux…

Avant la pratique

Ecouter les consignes de l’éducateur
Bien s’échauffer
Se concentrer
S’hydrater
Participer au protocole d’avant-match

Pendant la pratique

Encourager leurs partenaires
Appliquer les consignes de l’éducateur
Respecter les décisions de l’arbitre sans contester
Respecter les adversaires
Accepter d’être remplaçants ou d’être remplacés
Arbitrer à la touche si besoin

Fin de la pratique
Tous participer au protocole d’après-match quel que soit le résultat
Nettoyer les abords du banc (bouteilles, pansements…)
Ranger le matériel si besoin

Entrée aux vestiaires 
et départ du stade

Nettoyer leurs chaussures à l’endroit prévu
Prendre une douche
Bien ranger leurs affaires dans le sac (vêtements sales…)
Mettre les déchets du vestiaire dans la poubelle
Eteindre la lumière pour celui qui sort le dernier du vestiaire
Participer à la collation d’après-match
Saluer les adversaires et les arbitres avant de partir

Retour chez soi

Remercier l’adulte qui les a transportés
Saluer ses partenaires et l’encadrement
Rentrer en toute sécurité chez soi quel que soit le mode de déplacement
Trier les affaires sales chez soi (chaussures, vêtements…)
Faire un compte rendu de sa pratique à la famille

L’encadrement (éducateur, accompagnateur, parents) doit jouer un rôle éducatif permanent auprès des jeunes 
joueurs. Il s’agit généralement de règles à respecter et de routines à installer.


