CALENDRIER
DE LA SAISON UB/UT

L'ENFANT
AU CEUR DU JEU

b/UT

LEXIQUE U6/UT

> Animations Football :
Consignes et organisation permettant de varier une pratique associée a des pratiques
« + 2Foot ».

> Ecole de Foot :
Ensemble de catégories liées a I'école primaire, des U6 aux U11.

> Festi-Foot :
Pratique regroupant un ensemble d’équipes a effectif réduit (3 ou 4) évoluant sur plusieurs
terrains avec un systéeme de montée et descente.

> Football d’Animation :
Organisation de pratiques, hors haut niveau, de la catégorie U6 a la catégorie U19.

> Foot de Cceur :
Journée de solidarité entre une association caritative et le football.

> Futsal :
Pratique spécifique (régles + ballons) se jouant sur un terrain de handball en intérieur ou en
extérieur.

> Interclubs :
Rencontre des catégories U7 a U13 entre deux clubs autour d’activités culturelles,
d’échanges, de jeux et/ou pratiques.

> Journée de pratique féminine :
Pratique traditionnelle qui permet d’intégrer les joueuses qui jouent en mixte
et les joueuses qui jouent dans une équipe de filles.

FORMES
DE PRATIQUE

ROLE DE L'ENCADREMENT

LES CONTENUS

> Rassemblement :
Regroupement d’équipes a l'initiative d’'un club ou d’un district, d’'une méme catégorie ne
donnant pas lieu a un classement.

> Relance protégée :
La relance protégée est mise en place pour les catégories U6/U7 et U8/U9
lors de deux situations :
- le GDB est en possession du ballon a la main (le GDB peut relancer a la main
ou au pied).
- la réalisation d’'un coup de pied de but (uniquement au pied).
La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 8 métres.
Lors de la relance, I'équipe adverse devra se replacer entierement derriere la zone
protégée (ligne des 8 meétres).
Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations :
« le ballon est contrdlé ou touché par un partenaire du porteur de balle.
« le ballon franchi la ligne de la zone protégée.
* le ballon sort des limites du terrain.

> Tournoi :
Compétition organisée par un club, regroupant des équipes d’'une méme catégorie et
donnant lieu a un classement. Interdit en U7 et U9.

> U6/...13 :
Norme UEFA correspondant aux mots anglais Under signifiant « moins de ». Exemple pour
la saison 2015-2016 : je suis U11 si je suis né en 2005.
(2016 - 2005 = U11).
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DEFINITION CATEGORIELLE DF LA COMPETITION

POUR LES CATEGORIES U7

Format PLATEAUX

Rassemblement de plusieurs équipes
sur un méme site au cours duquel des matches
et des jeux éducatifs sont proposeés.

AUCUN CLASSEMENT




