
U6/U7MÉMO : PLATEAU 

ÊTRE CITOYEN DU FOOT  >>>>>>>>>  FIL ROUGE ÉDUCATIF  >>>>>>>>>  ATELIERS ÉDUCATIFS

CHOIX DU THÈME

CHOIX DE L’ATELIER

ORGANISATION : LES POINTS CLÉS 
TERRAIN

Largeur : 15 m    Longueur : 25 m 
pratiques 3 x 3 ou 4 x 4 avec GB
Largeur : 20 m    Longueur : 30 m 
pratique 5 x 5 avec GB
Surface de réparation = 6 m 

BUTS 4 m x 1 m 50 (hauteur d’un constri-foot)

BALLON Taille 3 ou taille 4

NOMBRE 
DE JOUEURS

3 x 3 (sans gardien) - 4 x 4 (avec gardien) - 
5 x 5 (avec gardien)  Participation de tous
2 U8 autorisés par équipe (sous classement)

TOUCHE Au pied, sur passe au sol ou conduite 
(parents-ballons)

TEMPS DE JEU 
40 minutes (discontinu) - 4x10 minutes -  
3 matchs et 1 jeu - Pause de 5‘ après 2  
rotations

HORS-JEU Non

RELANCE GB PRECONISATION : relance du gardien  
de but à la main

COUP  
D’ENVOI

Interdit de marquer sur l’engagement
Adversaires à 4 mètres 

EQUIPEMENTS 

Maillots dans le short / Chaussettes  
relevées en dessous des genoux
Protège-tibias obligatoires /Tip top doivent 
être placés sous les chaussettes

ATELIERS ÉDUCATIFS

PROTOCOLE FAIR-PLAY TEMPS DE JEU MAX 
40 minutes

PROTOCOLE FAIR-PLAY
(Après la rencontre)> >

QUIZ DÉBAT CHANSONS SLOGANS DESSINS CLIP POSTER

ENGAGEMENT CITOYEN

ENVIRONNEMENT 

SANTÉ

CULTURE FOOT FAIR-PLAY

RÈGLES DU JEU ET ARBITRAGE

Jeu
En lien avec  

la programmation

Jeu
En lien avec  

la programmation
Rencontre

Rencontre Rencontre RencontreRencontre

Rencontre
Jeu

En lien avec  
la programmation

Jeu
En lien avec  

la programmation

Dimensions des terrains en fonction de la forme de pratique :
 Foot à 3 = 25 m x 15 m
 Foot à 4 = 25 m x 15 m
 Foot à 5 = 30 m x 20 m

Formes de pratiques : 
 Foot à 3 (sans GB)
 Foot à 4 (sans GB)
 Foot à 5 (sans GB)

AUCUN CLASSEMENT
Préconisations fédérales :

 8 à 16 équipes maximum 
 Plateaux par niveau et/ou par âge


