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DRGANISATION : LES POINTS CLES

Jeu
En lien
avec la

program-

mation

Largeur:252a30m Longueur:35a40m
4 m x 1 m 50 (hauteur d’un constri-foot)
Taille n°3 ou n® 4

5x5 Participation de tous
3 U7 autorisés par équipe
Possibilité d’accueillir les U10 Féminines

Au pied, sur passe au sol ou conduite
: (interdiction de marquer sur une touche
| directe)

|

! Durée max des rencontres = 40 mn
Durée max rencontres + jeu = 50 mn

Non

Libre (ballon au sol, main, volée, %2 volée)
Rencontres 5 contre 5

Interdit de marquer sur 'engagement
Adversaires a 4 métres

AUCUN CLASSEMENT

Préconisations fédérales :

@ 10 équipes maximum (si possible) / par terrain
@ Plateaux par niveau ou par age

@ 3 équipes / clubs maximum

Maillots dans le short

Chaussettes relevées en dessous des genoux
Protege-tibias obligatoires

Tip top doivent étre placés sous les
chaussettes

ATELIERS EDUCATIFS

CHOIX DU THEME

ENGAGEMENT CITOYEN SANTE  REGLES DU JEU ET ARBITRAGE
ENVIRONNEMENT CULTURE FOOT FAIR-PLAY

CHOIX DE L’ATELIER
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