Programme du mois d’aoit
Saison 2022/2023

Lundi 1" Ao(t : entrainement a 19h45

Mercredi 3 ao(t : entrainement a 19h45

Vendredi 5 aolit : entrainement a 19h45

Lundi 8 ao(it : entrainement a 19h45

Mercredi 10 ao(t : entrainement a 19h45

Vendredi 12 ao(t : entrainement a 19h45

Mardi 16 ao(it : entrainement a 19h45

Mercredi 17 ao(t : entrainement a 19h45

Vendredi 19 ao(t : Rallye apéro de I’ASCV pour les personnes intéressées et disponibles

(Organisé par Camille)

Dimanche 21 ao(it : match anjou baconne (lieu et heure a préciser) sous réserve de

confirmation

Lundi 22 aoUt : entrainement a 19h45

Mercredi 24 aolt : match contre saint Martin a I’extérieur (heure a définir)

Vendredi 26 : entrainement a 19h45

Dimanche 28 aout : 1" tour de coupe de france

Lundi 29 ao(t : entrainement a 19h45

Mercredi 31 aolt : match a domicile contre Angrie (heure a définir)




Vendredi 2 septembre : entrainement a 19h45

Dimanche 4 septembre : match de coupe de France ou de pays de la loire

Le lieu de I'entrainement sera signalé au fur et a mesure en fonction de I'état des terrains,

de l'arrosage, ...

Pour chaque entrainement pensez a apporter votre paire de basket et de foot car nous

toucheront le ballon a chaque entrainement.

En fonction des disponibilités nous essayerons dans le mois d’aolt de remplacer un

entrainement par une séance de soccaro.

N’hésitez pas a me contacter par téléphone si vous avez des questions ou autre au
0642654509

A PARTIR DU 6 SEPTEMBRE : ENTRAINEMENT LE MARDI ET LE VENDREDI A 19H45

Jérémy

ASCV



